PREVISION SENACES AVEC ANIMATEUR SAISON 2019-2020
MARCHE NORDIC'SPORT DETENTE et MARCHE NORDIC'SANTE

OCTOBRE AUTOMNE LES RENDEZ-VOUS
4 |Samedi5 Marche Nordic'Evasion - avec Stéphanie | 9h30 - 12h00 [Paking de la Grange Dimiere
5 |Samedi12 Marche Nordic'Evasion - avec Stéphanie | 9h30 - 12h00 |Parking de I'église de Paladru
NOVEMBRE AUTOMNE LES RENDEZ-VOUS
6 |Samedi9 Marche Nordic'Evasion - avec Philippe 9h30 - 12h00 (A déterminer
8 |Samedi 30 Marche Nordic'Evasion - avec Philippe 9h30 - 12h00 (A déterminer
DECEMBRE AUTOMNE LES RENDEZ-VOUS
10 [Samedi 14 |Marche Nordic'Evasion - avec Philippe 9h30 - 12h00 (A déterminer
JANVIER HIVER LES RENDEZ-VOUS
FEVRIER HIVER LES RENDEZ-VOUS
MARS HIVER LES RENDEZ-VOUS
AVRIL PRINTEMPS LES RENDEZ-VOUS
MAI PRINTEMPS LES RENDEZ-VOUS
JUIN ETE LES RENDEZ-VOUS

Les dates peuvent changer en fonction d'une météo pouvant étre capricieuse et/ou des imprévus de l'instructeur
Des séances sont possibles en plus, organiser par des adhérents, habilités par l'instructeur, certain vendredi et samedi

NORDIC'EVASION PALADRU ANIMATRICE STEPHANIE : 06 03 44 11 52
ANIMATRICE PHILIPPE : 06 76 80 80 62
nordicevasionpaladru@gmail.com www.nordic-evasion-paladru.com

L'INSTRUCTEUR NICOLAS : 06 09 40 20 28




Mont St Marc

Cote Simandre




